ABCD-Regel zur
Melanom-Friherkennung:

Ein harmloses Muttermal und ein Melanom unter-
scheiden sich in ihrem Aussehen. Anhand folgender
Warnzeichen - der ABCD-Regel - kénnen Melanome
frihzeitig erkannt werden.

A = Asymmetrie des Aufbaus
Muttermale sind rund und symmetrisch, Melanome
wachsen starker asymmetrisch.

B = Begrenzung unregelmaRig

Muttermale sind am Rand regelméaRig begrenzt. Me-
lanome zeigen unregelmaéaRige (fransige oder zacki-
ge) Auslaufer.

C = Color (Farbe) inhomogen

Muttermale haben einen einheitlichen (hellbraunen
oder dunkelbraunen) Farbton. Melanome zeigen héu-
fig gleichzeitig mehrere Brauntdne mit grauen, rotli-
chen, hellen oder schwarzen Stellen oder sind ganz
schwarz (selten auch ganz rot).

D = Durchmesser mehr als 6 mm

Muttermale bleiben nach ihrer anféanglichen Wachs-
tumsphase Uber viele Jahre gleich gro3. Melanome
hingegen nehmen an GréRe zu, sind meist groRer als
6 mm im Durchmesser. Sie kdnnen spéater auch wie-
der kleiner werden.

Weitere Warnzeichen:
Entziindung, Juckreiz, Blutung, Nédssen oder Verkrus-
tung von Muttermalen

Hautkrebs frih erkennen
= Heilungschance!

Fir alle Hautkrebsarten gilt: Je friiher sie erkannt
werden, desto besser sind Behandlungserfolg und
Heilungschancen. In friihen Stadien ist Hautkrebs
vollkommen heilbar.

Zur wichtigen Friiherkennung von Hautkrebs kénnen
Sie selbst durch eine regelméallige Selbstbeobach-
tung beitragen. Insbesondere wenn Sie schwere
Sonnenbrande hatten oder viele Muttermale haben,
sindregelmaBige Hautkrebsvorsorgeuntersuchungen
anzuraten.

Schon in frihen Stadien ist es dem Dermatologen
maoglich, boésartige Hautverdnderungen mit dem
Auge oder mit Hilfe des Auflichtmikroskops (Derma-
toskop) zu diagnostizieren. Mit Hilfe computerisierter
Dermatoskopiesysteme konnen die Hautveranderun-
gen mit einer Videokamera aufgenommen und im
Verlauf kontrolliert werden, was die diagnostische
Sicherheit erhoht.

Gehen Sie sofort zu lhrer Hautéarztin/lhrem Hautarzt,
wenn Sie ein wachsendes Kndtchen, vor allem im
Kopf-Hals-Bereich bemerken oder sich Muttermale in
Form, GroBe oder Farbung verdndern sowie jucken
oder bluten.
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Wieviel Sonne ist gesund?

Viele Menschen empfinden die Wirkung von Sonne
und Licht auf Korper und Seele als sehr angenehm.
Fur die lichtabhangige Bildung von Vitamin D reichen
bereits wenige Minuten indirekte Sonnenbestrahlung
taglich.

Unter UV-Strahlung versteht man den unsichtba-
ren energiereichen Teil der Sonnenstrahlung. Nach
der Wellenlange unterscheidet man die langwellige
UV-A- von der energiereicheren UV-B-Strahlung. Zu
viel UV-Bestrahlung kann das Erbgut von Hautzellen
schadigen und somit urséachlich flir Hautkrebs sein.

UV-A - beschleunigte Hautalterung, Hautkrebs,
Sofortbraunung

UV-B - Sonnenbrand, Hautkrebs, Spatbraunung

Weltweit wird eine extreme Zunahme der Hautkrebs-
erkrankungen festgestellt, als deren Ulberwiegende
Ursache die starke Sonnenbelastung gilt.

Neben dem bdésartigen schwarzen Hautkrebs, dem
Melanom, treten immer haufiger Basalzellkarzinome
und Stachelzellkrebs auf. Melanome entwickeln sich
entweder im Bereich vorhandener Muttermale oder
sie entstehen auf normaler Haut. Zur Beurteilung,
ob ein Muttermal gutartig oder bdsartig ist, wird die
ABCD-Regel herangezogen (siehe Rilickseite). Basal-
zellkarzinome und Stachelzellkrebs zeigen sich meist
auf chronisch lichtgeschadigter Haut.

Die Haut hat ein gutes Gedachtnis. Sie vergisst kei-
nen einzigen Sonnenbrand und erinnert sich an jede
Stunde in der Sonne. Nicht nur kurzzeitige starke UV-
Belastung, welche zu einem Sonnenbrand flihrt, ist
schadlich, sondern auch die Gesamtdosis an Sonnen-
stunden, die man im Laufe des Lebens erreicht.

Fir das individuelle Sonnenbrandrisiko sind der
Hauttyp und die daraus resultierende Eigenschutz-
zeit der Haut entscheidend. Die Eigenschutzzeit ist
die Zeit, die man ungeschuitzt der Sonne ausgesetzt
sein kann, bis eine Rétung der Haut auftritt.

Hauttyp

I. Rotblondes Haar, sehr hellerTeint, Sommer-
sprossen, immer Sonnenbrand, nie Brdunung,
Eigenschutz 5-10 Minuten

Il. Blondes Haar, hellerTeint, leicht Sonnenbrand,
kaum Braunung, Eigenschutz 10-20 Minuten

Ill. Braunes Haar, mittlererTeint, selten Sonnenbrand,
gute Braunung, Eigenschutz 20-30 Minuten

IV. Dunkelbraunes oder schwarzes Haar, dunkler
Teint, nie Sonnenbrand, sehr gute Braunung,
Eigenschutz ca. 45 Minuten

Sechs wichtige Tipps fur die
Reise ins Land der Sonne;

Der beste und einfachste Schutz vor intensiver
Sonneneinstrahlung sind Schatten und Kleidung
(inklusive Kopfbedeckung) sowie im Sommer das
Meiden der Sonne wahrend der Mittagszeit von 11
bis 15 Uhr (sehr starke Sonneneinstrahlung!).

Wenn Sie der Sonne — wie z. B. beim Baden - un-
geschitzt ausgesetzt sind, sollten Sie unbedingt
Sonnenschutzpréaparate (moglichst wasserfeste
Mittel mit Wirksamkeit gegen UV-B- und UV-A-
Strahlung) verwenden. Je héher der Lichtschutz-
faktor, desto besser schiitzt das Prdparat vor
sonnenbedingten Hautschdden (mindestens LSF
15-20). Die Sonnenschutzmittel immer mindestens
30 Minuten vor der Sonneneinstrahlung (auch
an bewdlkten Tagen!) dick auf alle unbedeckten
Stellen auftragen und ggf. nachcremen.

Tragen Sie auch so oft wie mdglich eine Sonnenbrille,
um die Augen zu schiitzen.

Sonnenschutz ist besonders wichtig fir die kind-
liche Haut. Die heute beobachtete starke Zunahme
des Melanoms ist wahrscheinlich zu einem grof3en
Teil auf Sonnenbrdnde im Kindes- und Jugend-
alter zurlickzufiihren. Ein Sonnenbrand in der
Kindheit verdoppelt das Melanomrisiko!

Sauglinge sollten nicht der prallen Sonne ausge-
setzt werden. Bei Kindern nur wasserfeste Licht-
schutzpraparate verwenden. Kinder und Sonnen-
empfindliche bendtigen mehr Schutz (LSF 25-30)!

Vermeiden Sie besonders bei Vorliegen von wei-
teren Risikofaktoren zusatzliche UV-Bestrahlung.
Verzichten Sie moglichst auf den Besuch eines
Solariums! Es gibt keine UV-Strahlung, die braunt,
ohne die Haut zu schadigen!



